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Fakultativkurse im Schuljahr 2024/2025

Allgemeine Hinweise

o Die Fakultativkurse beginnen in der Regel ab Montag, 19.08.2024 und enden zwei Wochen vor Schuljahresende. Das zugeteilte Schulzimmer
entnehmen Sie bitte in der ersten Schulwoche der betreffenden Beilage zum Stundenplan.

e  Anmeldungen sind bis am 31.07.2024 moglich.

e  Anmelden kénnen Sie sich hier: Link zur Anmeldung

o Die Anmeldung verpflichtet zum Besuch des gewahlten Fakultativkurses. Fakultativiacher, fOr die zu wenige Anmeldungen vorliegen, werden
nicht durchgefiihrt. Abmeldungen vom Besuch des Kurses im 2. Semester missen schriftlich und begrindet bis spatestens am letzten Schul-
tag vor den Weihnachtsferien erfolgen.

o Die Fakultativkurse finden in der Regel am Montag, 16.30 bis 18.00 Uhr oder am Donnerstag, 16.30 bis 18.00 Uhr statt. Ausnahmen entneh-
men Sie den folgenden Ausschreibungstexten.

Angebot
Lektionen | Wann Stufen 1. Sprachen
2 Do GYM3 - 4 | Franzdsisch DELF B2 (Sarah Bergeron-Laliberté): Das DELF-Diplom (Dipléme d’études en langue francaise) ist weltweit aner-

FMS3 kannt. Es wird vom franzésischen Erziehungsministerium verliehen. Das Gymnasium Lerbermatt bietet einen Gratiskurs zur
Vorbereitung dieses Diploms auf Niveau B2 an. Die Schlussprifung findet im Mai/Juni 2022 in der Stadt Bern statt.

Mit dem DELF B2 hast du bereits das Diplom in der Tasche, das die Studierenden der Padagogischen Hochschule Bern am
Ende ihres ersten Studienjahres vorweisen missen.

Mit dem DELF B2 hast du einen Schllssel in der Hand zu ALLEN Universitaten franzdsischer Sprache in der Schweiz und in
der Welt, z.B. zu den Etudes internationales in Genf, zur Hotelfachschule in Lausanne, zum Medizinstudium in der West-
schweiz (ohne Zulassungsprufung!), zur ETH in Lausanne. Auch wer Recht studieren will, ist mit dem DELF im Vorteil (auch an
Deutschschweizer Universitaten).

Das DELF ist ein Plus auf dem Arbeitsmarkt. Es qualifiziert fir eine Karriere im Finanzsektor und in der Bundes- oder Kan-
tanalverwaltung. Auch wer Kommunikation oder Politologie studieren will, hat einen Nutzen davon. Weitere Informationen

2 Mo/Do | GYM3 -4 | Englisch CAE/CPE (Lehrkraft noch nicht bekannt): Vorbereitung fur die Diplomprifungen Cambridge Advanced English (CAE)
FMS3 und Certificate of Proficiency in English (CPE). Viele Stellen sowie weiterflihrende Ausbildungen im In- und Ausland setzen
diese Diplome voraus. Je nach Anzahl der Anmeldungen ein oder zwei Kurse.



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=lEU8QNsC6E2xTLDxy6YXOWNjEYmQrSlOhEoUMhthDUNUMTRLSzhINU9EM1lFUEhQUjhVMEhLU1RWRS4u
http://www.delfdalf.ch/
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2 Mo/Do

GYM1 -3
FMS1 -3

Englisch B2 (Lehrkraft noch nicht bekannt): Dieser Kurs richtet sich an Schulerinnen und Schler, die Englisch nicht im Grund-
lagenfach haben, oder Schiler und Schulerinnen, die ihr Englischniveau allgemein verbessern mdchten. Vorbereitung auf die
Prafung fur First Certificate (FCE) kann auch Bestandteil des Kurses sein. Insbesondere auch fur FMS-Schulerinnen und
Schiler als Vorbereitung fur weiterfihrende Schulen (Hochschule/Fachhochschule) geeignet.

2 Mo/Do

GYM1 -4
FMS1 -3

Italienisch (Ayla Gasser): Diese Kurse richten sich an interessierte Schilerinnen und Schiller aller GYM- und FMS-Stufen, die
ltalienisch fur Alltag und Freizeit lernen méchten, und die Mentalitat und Kultur Italiens und der Italienischen Schweiz entde-
cken wollen. Wir beginnen mit zwei Kursen mit unterschiedlichen Niveaus:

e ltalienisch A (Montag oder Donnerstag): Anfangerkurs

e ltalienisch B (Montag oder Donnerstag): Fortgeschrittene

In beiden Kursen stehen kommunikative Fahigkeiten im Fokus.

2 Mo/Do

GYM1 -4
FMS1 -3

Spanisch 1 (Juan-Carlos Mateo): Erfolgreich Spanisch lernen fUr Alltag und Freizeit. Der Anfangerkurs richtet sich an Schulerin-
nen und Schuler aller GYM- und FMS-Stufen. Er fihrt in eine weitere Weltsprache ein und bringt Ihnen Mentalitat und Lebens-
weise spanischer und lateinamerikanischer Kulturen néher. Der Schwerpunkt liegt auf den kommunikativen Fahigkeiten im
Alltag.

2 Mo/Do

GYM2 - 4
FMS1 -3

Spanisch 2 und 3 (Juan-Carlos Mateo): Erfolgreich Spanisch lernen fir Alltag und Freizeit. Der Kurs richtet sich an Schulerin-
nen und Schuler der Stufen GYM2 bis GYM4 und FMS, die schon den Anfangerkurs (Spanisch 1) besucht haben oder schon
einige Kenntnisse in der spanischen Sprache haben. Der Schwerpunkt liegt auch hier auf den kommunikativen Fahigkeiten im
Alltag.

GYM2 - 4

Einfithrung Altgriechisch (Anna Riegsegger, GYM Neufeld): Altgriechisch wird in Zusammenarbeit mit der Universitat Bern und
den Gymnasien Hofwil, Kirchenfeld und Lerbermatt angeboten. Der Kurs setzt keine Kenntnisse voraus und findet am Sams-
tagmorgen von 09.30-11.10 Uhr in den Raumlichkeiten der Universitat (Unitobler, LAnggasse) statt. Der gesamte Kurs dauert
zwei Jahre, die Anmeldung erfolgt fUr ein Jahr, der Austritt auf Ende des Semesters ist moglich.

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der altgriechischen Sprache und fuhrt in die Literatur und Kultur der griechischen
Antike ein. In zwei Dreistundenbldcken pro Semester gewahrt die Universitat zudem Einblicke in das Studium der Alten Ge-

schichte, der Archaologie, der Philosophie, der Theologie und der Klassischen Philologie.
Altgriechisch ist das passende Freifach fUr alle, die
— sich fur Sprache, Literatur und Kultur interessieren
— die antike Sprache lernen wollen, aus der Fremdworter wie Demokratie, Mythos und Biologie stammen
—  Lust haben, zu den Wurzeln der modernen Wissenschaften und der européischen Kultur (Philosophie, Theologie, Poli-
tik, Kunst, Mathematik, Medizin) vorzudringen
— Gymnasiast*innen aus anderen Gymnasien kennenlernen méchten.
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1 Woche

April

GYM1 -4
FMS1 -3

Talentforderung fiir junge Autoren und Autorinnen (Silvia Frei): Das erste Mal findet in den Frihlingsferien 2025 das Kreative
Schreibatelier als Wochenlager statt. Dies gibt uns die Méglichkeit, am Morgen Antworten auf die Fragen «Durch welche Au-
gen erzahle ich meine Geschichte?» (Perspektivenwahl), «Wann soll der Mérder zuschlagen?» (Spannungsaufbau) oder «Wie
kreiere ich einen richtig hasslichen Antihelden, der einem das Gruseln lehrt?» (Figurencharakteristik) zu finden. Am Nachmittag
haben Sie die Mdglichkeit, das Gelernte anzuwenden, Ihre Ideen in Worte giessen und an eigenen Geschichten zu feilen.
Wahrend dieser Zeit steht Ihnen ein Schreibmentorat mit Rat und Tat zur Seite. Am Abend werden die entstandenen Texte in
Form einer Autoren- und Autorinnenlesung prasentiert. Bringen Sie also einen Schlafsack und viele eigene Ideen mit!

e  Wann: Mo 07.04.2025 - Fr 11.04.2025

e Wo: Abhangig von der Gruppengrosse. Genauere Informationen folgen.
e Kosten: Fr. 250.-

Lektionen

Tag

Stufe

2. Kunst

2

Mo/Do

GYM1

Kunstfach Musik Fir Schlerinnen und Schuler im ersten Jahr des gymnasialen Bildungsgangs bieten wir beide Kunstfacher
auch als Fakultativiach an. Haben Sie als Kunstfach Bildnerisches Gestalten gewahit, dann kénnen Sie im ersten Schuljahr
auch noch Musik besuchen.

Mo/Do

GYM1

Kunstfach Bildnerisches Gestalten FUr Schulerinnen und Schler im ersten Jahr des gymnasialen Bildungsgangs bieten wir
beide Kunstfacher auch als Fakultativiach an. Haben Sie als Kunstfach Musik gewahlt, dann kénnen Sie im ersten Schuljahr
auch noch Bildnerisches Gestalten besuchen.

1.Se-
mester

GYM1 -4
FMS1 -3

Fotolabor (Anna-Lena Schroers): Entdecken Sie die Welt der analogen Fotografie! Im Fotolabor des Gymnasiums haben Sie

die Mdglichkeit eigene Schwarz-Weiss Fotografien zu entwickeln und vergréssern. Nach ersten Experimenten mit Fotogram-
men und Camera Obscuras werden Sie sich mit einem selbstgewahlten Thema beschaftigen und dazu eine Serie von Foto-

grafien aufnehmen, entwickeln und zusammenstellen.

n. Ab-
sprache

GYM1

Quartaband (Niklaus Hirny): Die Quartaband ist fUr alle, die ein Instrument spielen oder singen und Lust haben in einer Band
mitzuspielen! Willkommen sind Leute mit Spielerfahrung, aber auch alle motivierten Quereinsteiger:innen ohne Vorkenntnisse.
Wir spielen ein stilistisch breites Repertoire von aktuellen Rock-, Blues-, Funk- und Jazzstiicken, welches die Bandmitglieder
auch selber mitbestimmen. Die erarbeiteten Stlicke werden wir an mehreren Konzerten auffihren, wie z.B. Schulkulturtage
Kdniz Band Contest, Summerjam Lerbermatt, Schilerbandfestival Bern im Bierhibeli.

GYM2 - 4
FMS1 -3

Jazzband (Andreas Michel): Die ,offizielle” Gymerband tritt mehrmals pro Jahr inner- und ausserhalb der Schule auf. Dieser
Kurs ist fir ambitionierte Vokalist:innen und Instrumentalist:innen (Blaser, Gitarre, Klavier, Bass und Schlagzeug). Wir spielen
groovebetonte Standards aus dem Jazz-, Funk-, Blues- und Latinfundus (Miles Davis, Herbie Hancock, Billy Cobham, Tito
Puente, etc.) und arbeiten an Improvisation, Rhythm, Interaktion und der Entwicklung des persénlichen Ausdrucks.
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Lektionen

Tag

Stufe

3. Sport

2

Mo

GYM1 -4
FMS1 -3

Gerateturnen/Partnerakrobatik (Christine Zimmermann, Joram Weber): Fliegen, in der Luft drehen und sicher wieder landen.
Dank dem «Airtrack» (luftgeflillte Sprungbahn wie in der Trampolinhalle) erreichen wir dieses Ziel noch schneller! Im Freifach
Gerateturnen bauen wir schwierige Elemente wie Uberschlag, Salto, Schraube und Flicflac auf. Eigene Ideen/Ziele an ver-
schiedenen Geréaten oder in der Partnerakrobatik sind erwinscht! Dank Kraft- und Beweglichkeitstraining erzielen wir schnell
Fortschritte. Der Kurs bietet auch die Gelegenheit, das Gerateturnen flirs EF-Sport zu Uben oder sich auf den Eignungstest fur
das Sportstudium vorzubereiten.

GYM1-3
@
FMS1 - 2
@

Sportklettern (Reto Ferrari und Daniel Gerber): s. Aushang im UG des Sporthallentraktes

Tag: Donnerstag

Zeit: 17.15-19.30

Ort: Kletterhalle O’bloc, Ostermundigen

Kosten : Materialmiete und -verbrauch einmalig 50.-
Eintritt O’bloc, 12.- (ca. 14x/Semester)

Wer: Der Kurs richtet sich an all digjenigen, welche sich geflihrt spielerisch der Schwerkraft widersetzen wagen wollen. Aus
Grunden der Sicherheit, wird die Anzahl der Teilnehmenden beschrankt sein. Teilnehmende aus dem letzten Kurs haben Vor-
rang (Kurseinsteiger:innen der Stufe GYM4/FMS3 werden nur bertcksichtig, falls es freie Platze hat).

Ziel: Durch gezieltes Arbeiten in der Halle, gespickt mit Trainings im Freien, langsam verantwortungsbewusstes und selbstéan-
diges Klettern erlangen und falls interessiert, dieses in der 2. Frihlingsferienwoche am Felsen in den Calanques (F) anwenden
koénnen. Im Frahlingsquartal planen wir flr Interessierte einzelne Mehrseillangen-Exkursionen ein.

GYM1 -4
FMS1 -3

Volleyball-Training (Deborah Reber, Stefan Wyss): Nach dem Motto ,spielend lernen” verbessern wir unser technisches Kon-
nen und unser taktisches Verstandnis im Volleyballspiel. Der Kurs richtet sich an Schilerinnen und Schiler der Stufen GYM1-
4 und FMS1-3, die Freude am Volleyballspielen haben und bereit sind, regelmassig einmal pro Woche zu trainieren.

Mo

GYM1 -4
FMS1 -3

Tennis & Badminton (Simona Goétz, Sonia Forni): Bei uns stehen Rickschlagspiele wie Tennis, Badminton und Tischtennis im
Fokus! Ziel ist es, die Freude am Tennis- und Badmintonsport zu entdecken sowie individuelle Verbesserungen im techni-
schen und taktischen Bereich zu erzielen. Dank vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen miteinander sowie gegeneinander wer-
den Schlagtechniken und Spielhandlungen laufend erweitert. Der Kurs richtet sich daher an alle Schilerinnen, egal ob Anfan-
gerlnnen oder Fortgeschrittene, welche Freude an Rickschlagspielen haben und ihr Konnen in einem vielseitigen Training
verbessern mochten.

1 Woche

Feb-
ruar-
Ferien

GYM2 - 4
FMS1 -3

Tourenlager fiir Ski und Snowboard (Jonas Klingbeil, Denise King): Tiefschneefahren im Unterwallis! Im Skitourenlager erklim-
men wir eine Woche lang mit Ski und Fellen (oder Snowboard und Schneeschuhen) die verschneiten Gipfel des Val d’Entre-
mont. In Begleitung eines erfahrenen Bergfihrers lernen wir, wie man im alpinen Gelande sichere Skitouren machen kann.
Voraussetzungen flr die Teilnahme sind sicheres Ski- bzw. Snowboardfahren auf der Piste, durchschnittlich bis gute Aus-
dauer und Freude an den Bergen. Tourenerfahrung wird nicht vorausgesetzt. Anfanger sind wilkommen.

Wann: Februarferien: 3.- 7. Feb 2025
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Lektionen Tag Stufe 4. Weitere Angebote

2 Mo/Do GYM4 Vorbereitung auf den Eignungstest fiir das Medizinstudium (Manuel Ryser): Wer an einer deutschsprachigen Universitat Medi-

2. Se- z?n, Zahnmedizin oder Veterioérmgdizin studierc_an vinI, muss sich vqrgéngig dem "Eignungstest far das Medilzinstludiumj'”unter-

m.ester ziehen. Da aktuell nur etwa ein Drittel der Kandidatinnen und Kandidaten zum Studium zugelassen werden, ist eine seridse
Vorbereitung unerldsslich. Dieser Kurs bereitet gezielt auf den EMS vor, der jeweils in der Woche nach den miundlichen Matu-
ritatsprifungen stattfindet. Alle Untertests werden detailliert vorgestellt, wir I6sen Tests friherer Jahre, trainieren die einzelnen
Untertests intensiv und unter Echtzeitbedingungen und eignen uns hilfreiche Tricks an.

2 Do GYM1 - 4 | Critical Thinking (Susanna Scheurer / Kathrin Graf): Blickst du noch durch? Hat die Politik versagt, wenn die Reichen immer
(alle FMS1 - 3 | reicher und die Armen immer armer werden? Sind die sozialen Medien schuld an der Generation Z alias Klimageneration, die
zwei flexible Arbeitszeiten und nachhaltige gesellschaftliche Veranderungen verlangt? Welche Rolle spielen soziale Medien in unse-
Wo- rem Alltag und wie pragen sie uns? Was bedeutet Gender und braucht es gendergerechte Sprache? Wie hangen Rassismus,
chen) Sexismus und Feminismus eigentlich zusammen? Wieso halten Diskriminierungen trotz allem an? Woher kommt die

LGBTQ+Community und was will sie erreichen? Welche Auswirkungen haben Globalisierung, Industrie 4.0 und Digitalisierung
auf Mensch und Gesellschaft?

Der Kurs «Critical Thinking» richtet sich an alle Schler:innen der FMS- und GYM-Klassen, die sich flr aktuelle gesellschaftli-
che Fragen, politische Debatten und unbequeme Themen interessieren. Der Kurs vermittelt einerseits Inhalte zu aktuellen Dis-
kursen und Problemen, andererseits gibt es Platz fur offene Diskussionen, freien Gedankenaustausch, Gaste und Exkursio-
nen. Gemeinsam entscheiden wir uns flr thematische Schwerpunkte und schauen dahin, wo der Schuh drickt: Wir durch-
leuchten, diskutieren und sammeln Antworten auf Fragen, die uns alle etwas angehen und doch haufig zu kurz kommen.
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